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社内勉強会にお気軽にお越し下さい
S Developmentelf Work Shop Program

セルフデベロップメントとは、自己啓発を意味し、他者に指示されるのではなく、

自分の意思で主体的に学習し、知識やスキルを習得することです。

昨今、合理性（効率・最適解）中心のビジネス界において、人間性（思いやり・美意識）や

社会性（協調・貢献）が置き去りになっていることが多いのではないでしょうか。

美容業界は、人が人を想い、人が人のためにする業界です。私たちはこの原点に立ち返り、

人間性と社会性を高めるための勉強会を毎月行っていきます。

SDワークショップは「谷商会の社内勉強会」ですので、お取引サロンさまは自由にご参加又は

見学して戴けます。（お席や資料をご用意しますので事前にお申込み下さい）

お申し込みは
こちらの公式LINEから！

13:30～16:00

しあわせに生きるための心理学①
+人生哲学

しあわせに生きるための心理学②
+人生哲学

やさしいNLP（人の思考と行動の説明書）
 +アドラー心理学

※7月以降の学習ガイドは３ヵ月毎に

更新しますので、後日案内させて

いただきます。

※会場が変更になる場合があります。その際は、
改めて公式 LINEで周知させていただきます。
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13:30～16:00

13:30～16:00

13:30～16:00 13:30～16:00

4/27
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兵庫県学校厚生会館 2階大会議室 無料

株式会社谷商会 谷 義彦
日程

学習内容

学習時間 場所 費用
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13:00（開場）

13:30～15:30（社内勉強会）

15:30 ～ 16:00（質疑応答）

グループ学習にて、自分の成長課題に直面し、1人では気づけないことでも、

ダイアログ（対話）を通して気づきを深めていくスタイルです。

自分自身で、「WHY（本質）」 「WHAT（気づき）」 「HOW（原理原則）」 

「EXPERIENCE（体験・内省）」 「ACTION（行動・宣言）」

「REFLECTION（振り返り）」を実践していきます。

無意識の意識化をして、体験を経験に変える。そして、自分のパーソナリティを

進化させることによって、「関係の質」 「思考の質」 「行動の質」 「結果の質」を

高めることを目指しています。


